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مجلس إدارة »الكويتية لرعاية المعوقين« زكاها لرئاسة الجمعية

سبيكة الجاسر: خدمات متكاملة لـ 400 طالب في 2021

العمومية  الجمعية  اجتماع  عقب  كلمة  في  الجاسر  قالت 
ال��ث��م��رة »ل��م تكن  ال��ع��ادي��ة للجمعية ع��ن ع��ام 2021 إن تلك 
لتتحقق لولا عون الله وتوفيقه ثم دعم ومساندة شركائنا 

في النجاح والعطاء من أهل الخير«.
وأض���اف���ت ال��ج��اس��ر أن ال��ج��م��ع��ي��ة رس��خ��ت م��ك��ان��ت��ه��ا ك��أح��د 
الكويت خ��ال خمسة عقود  العمل الخيري في دول��ة  رواد 
ذهبية، حيث كان عام 2021 عام الاحتفال باليوبيل الذهبي 

للجمعية.

خدمات متميزة 

��رت الجمعية على م��دى 50 
ّ
وت��اب��ع��ت ال��ج��اس��ر ق��ول��ه��ا: س��ط

للأفراد  قدمتها  متميزة  إن��ج��ازات وخدمات  الماضية  عاماً 
ف���ي سعيها   2021 ع����ام  خ����ال  واس���ت���م���رت  الإع����اق����ة،  ذوي 
ب��رع��اي��ة ودم��ج  يتعلق  فيما  ال��ك��وي��ت 2035  رؤي���ة  لتحقيق 
الوطنية  السياسة  تنفيذ  ف��ي  المساهمة  عبر  الإع��اق��ة  ذوي 
لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، وبما يتوافق مع المحاور 
الأس���اس���ي���ة ل��ات��ف��اق��ي��ة ال���دول���ي���ة ل��ح��ق��وق الأش���خ���اص ذوي 
الإعاقة وهي الدمج في التعليم والعمل، والترفيه والمشاركة 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة، وال��رع��اي��ة ال��ص��ح��ي��ة، وض��ب��ط ج����ودة المعايير 
الخاصة بسهولة الوصول والإتاحة ومن ضمنها التعليم. 
وذك��رت الجاسر أن جهود الجمعية خال عام 2021 كانت 
موجهة ف��ي الم��ق��ام الأول نحو زي���ادة ف��رص الاس��ت��ف��ادة من 
خدماتها للمحتاجين لتشمل أكثر من 400 طالب وطالبة 
من ذوي الإعاقة عبر توسيع نطاق هذه الخدمات، بزيادة 
الكفاءات البشرية ذات الخبرة من مدرسين ومتخصصين، 
ورفع طاقة استيعاب المراكز التعليمية، وكفاءة مخرجاتها، 
والبرامج  الم��ب��ادرات  ودع��م  تجهيزاتها،  وتطوير  وتحديث 
والشراكات التي تهدف إلى دمج أشخاص ذوي الإعاقة مع 
أفراد المجتمع، وتأهيلهم للحصول على التدريب والتطوير 
نوعاً  لهم  تؤمن  ف��رص عمل  توفير  ف��ي  المهني مما يسهم 
من الاستقرار النفسي والاجتماعي والمادي، وأيضاً تسهم 
العمل والإنتاج  في مساعدتهم على تطوير قدراتهم على 

وإظهار طاقتهم في مجالات مختلفة.
وأشارت إلى أن برامج التدريب المهني في عام 2021 شملت 
ف��ئ��ة منتجة  ال��ب��ن��وك والم��ط��اع��م والم���ط���اب���ع، لجعلهم  ق��ط��اع 

تسهم في تنمية المجتمع.

الجمعية العمومية

 2021 ع��ام  ع��ن  العادية  العمومية  الجمعية  اجتماع  وك��ان 
للجمعية ال��ك��وي��ت��ي��ة ل��رع��اي��ة الم��ع��وق��ين ق��د ع��ق��د م��س��اء أول 

م��ن أم���س الأح����د، وق���د ح��ض��رت ب����دور ب��و ن��اش��ي ع��ن إدارة 
ال���ش���ؤون  ب���������وزارة  الإدارة  وف����ري����ق  الأه����ل����ي����ة،  ال���ج���م���ع���ي���ات 
الاج���ت���م���اع���ي���ة، ك���م���ا ح���ض���ر أع����ض����اء ال��ج��م��ع��ي��ة ال��ع��م��وم��ي��ة 
المشتركين الكرام، وكذلك المدقق الخارجي للجمعية مكتب 

البزيع وشركاؤه لتدقيق الحسابات.
الإداري  التقريرين  على  المصادقة  الاجتماع  خ��ال  وج��رت 
والمالي لعام 2021، حيث يتناول التقرير السنوي جميع ما 
حققته الجمعية من الإنجازات والأنشطة التي نظمتها أو 

شارك فيها أبناؤها. 
ك��م��ا ت���ط���رق ال��ت��ق��ري��ر إل����ى أن������واع ال���خ���دم���ات ال���ت���ي ت��ق��دم��ه��ا 
الجمعية للأبناء من ذوي الإعاقة، وج��رى تسليط الضوء 
على آخر المستجدات في مشروعاتها وعملها بصفة عامة. 
الإدارة  لمجلس  أعضاء  ثاثة  بانتخاب  الاجتماع  وانتهى 
وهم: د. محمد إسماعيل الأنصاري، ونوال عبد الله المطوع 

ود. شيخة عبد الله شاهين الغانم. 
وعقد مجلس الإدارة المنتخب اجتماعا جرى خاله توزيع 

المناصب الإدارية بالتزكية كالتالي:
� سبيكه الجاسر رئي�س الجمعي�ة

� سلوى رزوقي نائب الرئيس 
� د. محمد الأنصاري أمين السر

� نوال المطوع أمين الصندوق
� بدر بن ناجي عضو مجلس إدارة

� نوره الغرير عضو مجلس إدارة
� د. شيخة الغانم عضو مجلس إدارة

سبيكة الجاسر ملقيةً كلمة عقب اجتماع مجلس الإدارة

سبيكة الجاسر متوسطة عدداً من أعضاء مجلس الإدارة

أكدت رئيسة مجلس إدارة الجمعية الكويتية لرعاية المعوقين سبيكة الجاسر أن 
ثمرة حصاد الجمعية خلال أعوام مديدة تجاوزت الـ 50 عاماً، تعكس وجه الكويت 

الإنساني والقيم والثوابت الأصيلة التي جُبل عليها أهل الكويت.

إشادة بالعاملين

ال��ج��م��ع��ي��ة  إدارة  م���ج���ل���س  رئ����ي����س����ة  أش����������ادت 
ال��ك��وي��ت��ي��ة ل��رع��اي��ة الم��ع��وق��ين سبيكة ال��ج��اس��ر 
التعليمية  والهيئة  التنفيذية  الإدارة  بجهود 

والتأهيلية والتمريضية في الجمعية.
من  لكل  والتقدير  بالشكر  الجاسر  وتوجهت 
س���اه���م ف���ي دع����م ه����ذا ال��ك��ي��ان م���ن الم��ؤس��س��ات 
ال��ح��ك��وم��ي��ة، وال���ش���رك���ات وم��ؤس��س��ات ال��ق��ط��اع 
وال��ع��ام��ل��ين، فبدعمهم  وال���داع���م���ين،  ال���خ���اص، 
النجاح والتميز خال  م��ن  الم��زي��د  إل��ى  نتطلع 

الخمسين عاما القادمة بإذن الله تعالى.

أبرز أهداف الجمعية
المجتمع ــي  ف وتمكينهم  الإعــاقــة  ذوي  الأشــخــاص  ـــج  ودم ــة  ــاي رع

 المساهمة في تنفيذ السياسة الوطنية لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

 الدمج في التعليم والعمل والترفيه والمشاركة المجتمعية والرعاية الصحية

 ضبط جودة المعايير الخاصة بسهولة الوصول والإتاحة ومن ضمنها التعليم 

جهود الجمعية في 2021
ــــات  ــــدم ــــخ ـــــاق ال ـــــط ــــع ن ــــي ــــوس ت
ــــة لــــــــــذوي الـــهـــمـــم ــــدم ــــق ــــم ال

ــرة  ــب ــخ ال ذات  الــــكــــفــــاءات  زيـــــــادة 
ــن ــي ــص ــص ــخ ــت مـــــن مــــدرســــيــــن وم

ــــع طـــاقـــة اســتــيــعــاب الــمــراكــز  رف
مخرجاتها وكـــفـــاءة  الــتــعــلــيــمــيــة 

ــــر تـــجـــهـــيـــزات  ــــوي ــــط تــــحــــديــــث وت
ــــــــز الــــتــــعــــلــــيــــمــــيــــة ــــــــراك ــــــــم ال

دعم المبادرات والبرامج والشراكات 
ذوي  أشـــخـــاص  لـــدمـــج  الـــهـــادفـــة 
الإعـــــاقـــــة مــــع أفـــــــراد الــمــجــتــمــع

لــلــحــصــول  الإعــــاقــــة  ذوي  ــل  ــي ــأه ت
المهني والتطوير  الــتــدريــب  على 

ـــن  ـــؤم ــــل ت ــــم ــــــــرص ع ــــر ف ــــي ــــوف ت
لــــهــــم الاســـــتـــــقـــــرار الـــنـــفـــســـي 
ـــــــادي ـــــــم ــــــي وال ــــــاع ــــــم ــــــت والاج

مــــســــاعــــدتــــهــــم عــــلــــى تـــطـــويـــر 
قــــــدراتــــــهــــــم عـــــلـــــى الـــعـــمـــل 
ــم ــه ــات ــاق ـــــاج وإظـــــهـــــار ط ـــــت والإن
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الجمعية سطّرت
على مدى 50 عاماً إنجازات 

وخدمات متميزة

ثمرة حصاد الجمعية
تعكس وجه الكويت 

الإنساني وقيم أهلها

ضمن برنامج لسفارة واشنطن بهدف تبادل الخبرات

علماء نفس أميركيون في الكويت 
لرفع الوعي الطلابي بالصحة النفسية

د.ولاء حافظ

نظمت السفارة الأميركية لدى 
الكويت، برعاية وزارة الخارجية 

الأميركية، أمس، »ديوانية 
التوعية بالصحة النفسية« 

كجزء من برنامج »المتحدث 
الأميركي« بالتعاون مع مركز 

بروميناد الثقافي ضمن 
فعاليات الاحتفال ببناء الوعي 
بالصحة النفسية لشهر أكتوبر.

م�����ن الم�����ق�����رر أن ي����ق����وم خ�����ب�����راء ن��ف��س��ي��ون 
أميركيون ه��ذا الاس��ب��وع ب��زي��ارة مختلف 
ال���ق���ط���اع���ات ف����ي ال����ب����اد خ���اص���ة ال��ت��ع��ل��ي��م 
العالي، لرفع مستوى الوعي حول الصحة 
ال��ن��ف��س��ي��ة، والال���ت���ق���اء ب��ال��ط��اب وأع��ض��اء 
ه��ي��ئ��ة ال���ت���دري���س والم���رش���دي���ن ال��ط��اب��ي��ين 
ف���ي ال��ق��ط��اع ال���خ���اص أي���ض���اً، إض���اف���ة إل��ى 
القطاع  في  الاجتماعيين  الاختصاصيين 
ال����ح����ك����وم����ي لم����ن����اق����ش����ة اس���ت���رات���ي���ج���ي���ات 
الم��دارس  في  والإب���داع  الأكاديمي  النجاح 
فعالة  خ��دم��ات  تقديم  وس��ب��ل  الحكومية، 
ل����ل����ط����اب ال����ب����اح����ث����ين ع�����ن دع�������م ال���ص���ح���ة 

النفسية في الكليات والجامعات.

ح��دي��ث ال��دي��وان��ي��ة
وت������ح������دث ف������ي ال�����دي�����وان�����ي�����ة ع�����الم�����ا ال���ن���ف���س 
الأميركيان، الدكتورة سارة سيز والدكتور 
ن���ي���ك���ولاس س���ك���ل، إل�����ى ال���ش���ب���اب وال���ط���اب 
وأول����ي����اء الأم�����ور ح����ول ط����رق ال��ح��ف��اظ على 
ال��ص��ح��ة ال��ن��ف��س��ي��ة وت��ع��زي��ز ط���رق الاع��ت��ن��اء 

بالذات في الأوقات الصعبة. 
وش��ارك ما يقارب 30 شخصًا بأفكارهم 
حول التعامل مع ضغوط الحياة والقلق 
وط���رق ال��ح��د م��ن وص��م��ة ال��ع��ار المرتبطة 
بقضايا الصحة النفسية، بعدما اتاحت 
م��س��ت��ش��ارة ال���ع���اق���ات ال��ع��ام��ة ك��ري��س��ت��ي 
وات���ك���ي���ن���ز ال����ف����رص����ة ل�����س�����ؤال ال����خ����ب����راء، 
ف��أج��اب��وا أسئلة ال��ط��اب وأول��ي��اء الأم��ور 
ال���ذي���ن أرادوا م��ع��رف��ة الم���زي���د ح���ول ط��رق 
التعامل مع البيئات الأكاديمية الجديدة 
وكيفية الاستعداد لتجربة جامعية أكثر 

إرضاءً.
وق�����دم ال���خ���ب���راء ن��ص��ائ��ح ح����ول ط����رق أك��ث��ر 
المحن  م��ع  التعامل  وث��ب��ات��اً، وكيفية  ت��ف��اؤلًا 
غ���ي���ر الم���ت���وق���ع���ة. وش�����ارك�����وا م����ع الم��ت��ح��دث��ين 
ال��ن��ص��ائ��ح ال��ع��م��ل��ي��ة والاس��ت��رات��ي��ج��ي��ة على 

حد سواء لمساعدة الحضور على الانخراط 
وكيفية  ال��ي��وم��ي��ة  حياتهم  ف��ي  أك��ب��ر  بشكل 
ال���ح���ص���ول ع��ل��ى ت���ج���ارب ج���ي���دة س�����واء في 

المدرسة أو في العمل.

ت������ب������ادل خ����ب����رات
وف����ي ت��ص��ري��ح��ات خ���اص���ة ل���� القبس ق��ال��ت 
م���س���ت���ش���ارة ال����ع����اق����ات ال����ع����ام����ة ك��ري��س��ت��ي 
واتكينز: »يسر السفارة أن تحضر خبيرين 
أم��ي��رك��ي��ين ك���ج���زء م���ن ب���رن���ام���ج الم��ت��ح��دث��ين 
الأم����ي����رك����ي����ين ل����ت����ب����ادل أف����ض����ل الم����م����ارس����ات 
وال���ن���ص���ائ���ح ح�����ول ال���ح���ف���اظ ع���ل���ى ال��ص��ح��ة 
ال��ن��ف��س��ي��ة، ب��ي��ن��م��ا ن���ت���ع���اون م����ع ش��رك��ائ��ن��ا 
الأك��ادي��م��ي��ين ف��ي ال��ك��وي��ت ل��ت��ع��زي��ز التعليم 
ال���ع���ال���ي ف����ي ال�����ولاي�����ات الم���ت���ح���دة ح���ي���ث إن 
ال��ص��ح��ة ال��ن��ف��س��ي��ة ع��ام��ل ح��اس��م ف���ي إع���داد 

الطاب لمسارات أكاديمية جديدة«.
وأك��������دت أن ال���ب���رن���ام���ج س���ي���س���اع���د ال����ق����ادة 
الأكاديميين الرئيسيين لديهم على تحديد 
م��ت��ط��ل��ب��ات إن����ش����اء أق����س����ام ص���ح���ة ال���ط���اب 
وت��ق��وي��ة اس��ت��رات��ي��ج��ي��ات الإرش�����اد لمساعدة 
الطاب على تعلم مهارات التأقلم وإعدادهم 

لتجربة الكلية. 
وأع���ل���ن���ت أن ال���خ���ب���راء س���ي���ق���وم���ون ب���زي���ارة 
ال��ك��ل��ي��ات وال��ج��ام��ع��ات وس��ي��ع��ق��دون ورش���ة 
ع������م������ل م����ت����خ����ص����ص����ة ل����اخ����ت����ص����اص����ي����ين 
الاج��ت��م��اع��ي��ين والم��س��ت��ش��اري��ن الأك��ادي��م��ي��ين، 
ك��ج��زء م��ن ال��ج��ه��ود الم��ب��ذول��ة ل��دع��م ال��ح��وار 
الاس����ت����رات����ي����ج����ي ب�����ين ال�������ولاي�������ات الم���ت���ح���دة 

والكويت حول التعليم.
وتوجهت بالشكر للدكتور صبيح المخيزيم 
وكيل وزارة التعليم العالي والدكتور مشعل 
للشباب  العامة  الهيئة  العام  المدير  الربيع 
وفيصل المقصيد الوكيل المساعد للأنشطة 
الاختصاصيين  لإشراكهم  التربية  ب���وزارة 
الاجتماعيين  والاخ��ت��ص��اص��ي��ين  النفسيين 

والمستشارين الأكاديميين في هذا البرنامج 
المهم.

نـــــشـــــر الـــــوعـــــي
من جانبه، قال الدكتور الدكتور نيكولاس 
ا من  س��ك��ل: إن���ه ل��ش��رف كبير أن أك���ون ج����زءً
ب���رن���ام���ج الم���ت���ح���دث���ين. إن ت��ن��ظ��ي��م ال��ف��ع��ال��ي��ة 
يوضح التزام السفارة دعم صحة ورفاهية 
ت���س���اع���د  أن  ال�����ك�����وي�����ت�����ي. وآم���������ل  الم����ج����ت����م����ع 
الم��ع��ل��وم��ات ال��ت��ي ش��ارك��ن��اه��ا ف��ي ال��دي��وان��ي��ة 
ع��ل��ى ف��ه��م رع���اي���ة ال��ص��ح��ة ال��ن��ف��س��ي��ة بشكل 
ومساعدتهم  ال��ع��ار  وص��م��ة  لتقليل  أف��ض��ل 
على الشعور براحة أكبر في الحصول على 

الرعاية الازمة.
ب��دوره��ا، أع��رب��ت ال��دك��ت��ورة س���ارة سيز عن 
مع  والعمل  بالكويت  بوجودها  سعادتها 
الجامعات والجمهور لنشر الوعي وتقديم 

الدعم في مجال الصحة النفسية.
وأش��ادت بحفاوة وكرم الناس في الكويت، 
النفسية ه��ي م��وض��وع  ال��ص��ح��ة  م��ؤك��دة أن 

يحظى بالاهتمام في جميع أنحاء العالم.
وق�����ال�����ت: أع���ت���ق���د أن ال���ص���ح���ة ال���ن���ف���س���ي���ة ه��ي 
ح��ج��ر الأس����اس ل��رف��اه��ي��ة ال��ش��خ��ص وتوجهه 
الجامعة  ط���اب  ي��ك��ون  أن  وم��ه��م  المستقبلي، 
ف���ي ب���داي���ة ح��ي��ات��ه��م ق����ادري����ن ع��ل��ى ال��ت��ح��دث 
بعض  منحهم  وم��ه��م  النفسية،  ال��ص��ح��ة  ع��ن 
الأدوات لدعم صحتهم العقلية بشكل إيجابي 

لبدء مستقبلهم على الطريق الصحيح«.
م��ن  وغ����ي����ره����م  الم���ع���ل���م���ين  دور  أن  وأك���������دت 
ال��ب��ال��غ��ين م��ؤث��ر ف���ي ت��ش��ك��ي��ل ج��ي��ل ال��ش��ب��اب 
وال��ت��أث��ي��ر ف��ي��ه، وب��ال��ت��ال��ي ف���إن ال���ق���درة على 
م��س��اع��دة ه���ؤلاء ال��ب��ال��غ��ين تعني أن���ه يمكن 
توسيع التأثير الإيجابي بشكل أكبر، وهذا 
يعني أن الناس لديهم فرصة أكبر للبحث 
��ا من 

ً
ع��ن م��س��اع��دة ف��ع��ال��ة وذات م��غ��زى ح��ق

شأنها أن تؤثر بشكل إيجابي في حياتهم.
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